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年次年次

出版出版

自分の考えを信じる

各要素の説明

自分の仕事以外にも
事業を始めたばかりの夫のサポート

0歳の娘の育児
→気づかないうちに肺浸潤（肺結核の初期）

自分の将来を考えるために
アメリカ一人旅

《5人の親》

バラバラの価値観、考え方

東京大空襲 高度経済成長期

嘘をつく親

他人と比べない

【兄の友人：岩井正生】

東京オリンピック 大阪万博

難関突破し
小林コーセー入社

（美容部員）

全ての顔は違う
欠点修正法メイク反対

自分のメイクの腕を磨きたい

飽くなき好奇心/探求心

事情を察して
配慮できる

本をもつ乞食はいるが、

働く者に乞食はいない

時代の波に乗らず

自ら波を作りなさい

望みさえ持っていれば

必ず叶う

貧しく日々の生活逼迫

農家の手伝い/養母の看病/給仕の仕事

伝統文化を頑なに守ろうとする美容家
VS

西洋文化を良しとする美容家

皆が喜んで自分も
欲しい製品が自社にはない

上司や研究員に
提案

カラーケーキ
オーリック

クッキールック

ココルック

タムタムルック

リキッドファンデーション
サマード

フィットオン パウダリー
ファンデーション

2ウェイケーキ

アルファード R・C

リキッドプレシャス

スポーツビューティー

オーリックコンパクト
ファンデーション
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【舞台のメイクアップアーティストになりたい】
と決めて美容学校に入った

【自分を信じて行動する】
【自説を持つ】という考えが芽生えた

既存メイク法に反対し
自己流メイクを研究した

自分の考えで商品を作り
ヒット商品を次々に世に出した

自己流メイク法を確立し
社内ベンチャーで

メイクアップアーティスト育成を始めた

自己流メイクを【ハッピーメイク】と名付け
ビジネスの基盤として独立

資金が貯まったのち、自分の学校を設立した

若者応援と美容法の伝承に注力を注ぐ
⇒【美容的な生き方のすすめ】

メイクアップアーティストの
社会的地位を高めて
社会貢献に注力した

思春期向けの美容教育開始
自分の趣味の時間も作るようにした

東京都江古田 山形県狩川町 東京都 山口県
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【舞台のメイクアップアーティストになりたい】
と決めて美容学校に入った

【自分を信じて行動する】
【自説を持つ】という考えが芽生えた

既存メイク法に反対し
自己流メイクを研究した

自分の考えで商品を作り
ヒット商品をつきづきに世に出した

自己流メイク法を確立し
社内ベンチャーで

メイクアップアーティスト育成を始めた

自己流メイクを【ハッピーメイク】と名付け
ビジネスの基盤として独立

資金が貯まったのち、自分の学校を設立した

若者応援と美容法の伝承に注力を注ぐ
⇒【美容的な生き方のすすめ】

メイクアップアーティストの
社会的地位を高めて
社会貢献に注力した

思春期向けの美容教育開始
自分の趣味の時間も作るようにした

東京都江古田 山形県狩川町 東京都 山口県

実

母
継母 高齢の養父母

結

婚

出

産

東京都

父
他

界

【フロムハンド】メイクアップアカデミー　＜教育＞【フロムハンド】メイクアップアカデミー　＜教育＞

青山ビューティー学院高等部（東京校） 青山ビューティー学院高等部（東京校） 

アマテラスアカデミアアマテラスアカデミア

小林照子奨学基金 小林照子奨学基金 

JMAN（Japan Makeup Artist Network）<社会貢献>JMAN（Japan Makeup Artist Network）<社会貢献>

医・美・心研究会

からだ化粧＜研究＞

社内講習のメイクは
欠点修正法

印象分析理論　
確立

自分自身の表情を

なりたい自分に変える

若者たちのために
メイクを研究するアトリエを作りたい

ビューティー・アトリエ・エポック
開講

広告の時代
テレビ局や雑誌の数が急増/クリエイターの養成が追い付かない社会

若い人の学び場がない

ザ・ベストメイクアップ・スクール設立
校長就任

コーセー退職

株式会社美・ファイン研究所　設立

リーダーシップ111＜活動＞リーダーシップ111＜活動＞

BTS

JMAN発足

アマテラスアカデミア　開講

これからの時代はさらに
各分野の25～40代の女性たちが

連携し情報交換していくことが大事

青山ビューティー学院高等部（京都校） 設立

両
親
離

婚

朝鮮戦争

朝鮮特需

アメリカ文化の移入

ジャズ/ミュージカル

ハイパーインフレ

狩川演劇

サークル活動開始

裏方に回る

メイクは人を

「変身」させる

海外製品
観察・分析 最新家電を

フル活用

外見を変化させれば

「なりたい自分」になれる

渋谷に移転
「アート＆ビジネスフォーラム」

異業界とコラボ

【美容的な生き方】の提唱【美容的な生き方】の提唱

オイルショック チェルノブイリ原発事故

バブル景気

ベルリンの壁崩壊

東京コレクション

DC（デザイナー＆キャラクターブランド）ブーム全盛期

平

成

令

和

ジュリアナ東京

地下鉄サリン事件

プリクラ流行

新型コロナウイルス流行東日本大震災

携帯電話急速　普及

阪神・淡路大震災 米同時多発テロ

リーマンショック

Apple　iPhone登場
長野オリンピック

東京オリンピック

AKB４８活動開始

Mixi
Facebook

Twitter

Instagram

YouTube

LINE

TikTok Clubhouse

アベノミクス

テレビ

CM開始

東京タワー完成

親と自分を養うために

手に職をつける

仕事・育児に全力投球するために

家事は時短化

自分でできないことは人に頼む

メイクによって人を美しくすることで

その人の人生をハッピーにする

メイクをアップアーティストの
社会的地位を高めて

社会貢献をする

思春期向けの美容に

特化した教育をする
次世代の女性リーダー

150人を育てる

定年後に

学校を創る

メイクテクニックを理論・体系化する
演劇のメイクアップ

アーティストになる

信じる者は
自分の中にある

学び場を作る

More 
個性

Amazon

Apple

化粧品を売らずに
メイクを提供

二重人格を形成させてしまう
社会現象を解決したい国家資格はないが、

メイクアップアーティストが
メイクのプロということを世間に

もっと認知されたい

ハッピーメイク
講座

影響を受けた
人物

言われた言葉

環境 時代の流れ

決断

性格

思考 ルール

行動 次の一手

氷の法則

影響を受けた
人物

言われた言葉

環境 時代の流れ

決断

性格

思考 ルール

行動 次の一手

氷の法則

メイクと美容

演劇

教育

研究テーマ

【フロムハンド】メイクアップアカデミー 　設立

温冷美容

ハッピーメイク　
プリズムエッグ発売

青山ビューティー学院高等部（東京校） 設立

肌を乾燥させない

商品開発

印象分析

上手く表現できるようになりたい
メイクはどこで学べるのだろうか

役作りメイクで
キャラクターの特徴を

上手く表現できない

衣装作り/役作りメイク

台詞指導/照明

自分の考えで生きる

蒸しタオル
マッサージ

×
魅力引き出しメイク

魅力引き出しメイク法
研究

ソフトに見えるメイクに変更

口角を挙げて微笑む練習

「死ぬか・死なないか」で

「やるか・やらないか」を決める

印象分析研究

香港出張直前 交通事故
強制的に人生に歯止めがかかった

人を育てる

学校の火を灯し続けるために

独立して自分で学校を創る

自分流で行動する

人の個性や印象は
造形で決まる

【分析】
2160通りの個性を導き出した
-------------------------

顔全体の印象
×

目、鼻、口の形や大きさ・配置
×

肌の色や、顔の立体感
-------------------------

【体系化】
---------------------------------

①印象を12タイプに分類
②個性を言語化

③進みたい方向や目的に合わせて
魅力や個性を最大限に活かすためのメイク法
-------------------------------------

雑誌取材時に【定年後に学校を創る夢】を
語ったことが会社にばれた

社長に「会社の中で学校を創るように提案してほしい」と頼まれた

女性は45歳で定年

重役たちの説得

社内で施設が充実した
大きな学校を創れるのなら

挑戦してみよう

「自分」のために全力投球

【養父：花形嘉蔵】

困ったこと行動特徴

可視

平

成

令

和

歌うことが大好きで上手

→先生からの指名で学芸会の

主役や独唱担当に抜擢された

「学芸会の花形】と

呼ばれるようになった

標準語を話すことができたため
プロンプターとして

指導役に抜擢された

メイクの授業は

花嫁メイクの1度だけだった

新聞広告に
美容部員募集の文字を発見

応募

メイクを学ぶ
場がない

本社に戻され
教育部門の美容指導員となる

（メイク技術指導担当配属）

お客様は喜び結果的に

商品が売れた

マーケティング部門

美容研究者配属

演劇メイクの依頼

夢が叶った

働き盛りの女性向けの商品開発・プロモーション

取締役就任

美容研究室部長就任

テレビのトーク番組出演
自分のセルフイメージと

外見のギャップに大ショック

不登校や摂食障害を抱える

子供の親が度々来訪してきた

木彫作品の仕上げにブラシで
蜜蝋を塗り込むと、

乾燥を防げることを知った

ショップチャンネル

初出演

ショップチャンネル
史上最高売上記録！58分間で

１億3,804万円売り上げる

東京出身の
美容師に相談

情報収集

より専門性を求める観客や演出家、演者の要望が高まり、
専用のホールが全国各地で誕生
→舞台メイクの仕事が広がった

東京高等美容学院

反対意見から逃げない

自分の意見を通すためには

他人が共感できる要素を見つける

女性差別撤廃条約 批准

男女雇用機会均等法
デジタルトランスフォーメーション時代

印象分析AI化

もっと輝く50歳からのメイク

ハッピーメイクで変身！

メイクの新【基本】テクニック

なりたい自分に代わる

小林照子のハッピーメイク

メイクアップアーチスト 小林照子

「温ケア＆冷ケア」で肌は必ずキレイになる

自分のチカラで内側から美しくなれる

髪と頭皮から毒出しマッサージ

スカルプケア・デトックス

おうちでかんたん

アンチエイジング・ケア

美容の極意
美肌と若さを手に入れるお金をかけ

ない「ひと手間」のケア

森羅 からだ化粧

人を美しくする魔法 

夢は持ち続ければ必ずかなう

小林照子のメイクの力

年齢を重ねてもキレイになる

ｉｎｓｐｉｒｅ触発 からだ化粧

死に逝くひとへの化粧 

エンゼルメイク誕生物語

80歳のケセラセラ。

いくつになっても「転がる石」で

“ずっとキレイな人”だけが知っている

45歳から変えていく50のこと

これはしない、あれはする

きれいはげんき

５０歳から始める「きれい！」の習慣

人生は、「手」で変わる

４８歳からの「いい男」の条件 

第一印象を決める自分プロデュース術

小林照子流　ハッピーシニアメイク ６０歳からの私が輝く 

８４歳の現役美容家が自ら実践しているシンプルなメイク術

なりたいようになりなさい

美しく生きるヒント

前に向かって歩む35の言葉

輝いてWorking1

メイキャッパー 小林照子

美しくなることに成功する本

ザ・ベスト・メイキャップ

http://fromhand.co.jp/
http://fromhand.co.jp/
https://abg-k.jp/
https://abg-k.jp/
https://amaterace-academia.com/
https://amaterace-academia.com/
http://www.be-fine.co.jp/
http://www.be-fine.co.jp/
https://terukokobayashi.com/
https://terukokobayashi.com/
https://abg-k.jp/
https://abg-k.jp/
https://www.sion-karasuma.com/
https://www.sion-karasuma.com/
https://terukokobayashi.com/scholarship-fund-sp/
https://terukokobayashi.com/scholarship-fund-sp/
https://jman.jp/jman%E3%81%A8%E3%81%AF/
https://jman.jp/jman%E3%81%A8%E3%81%AF/
http://www.creamcream.jp/
http://www.creamcream.jp/
http://www.leadership111.jp/about/index.html
http://www.leadership111.jp/about/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=2h9ERpiwijA&t=2223s
https://www.youtube.com/watch?v=2h9ERpiwijA&t=2223s
https://bijutsutecho.com/exhibitions/5625
https://bijutsutecho.com/exhibitions/5625
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