
01アマテラスアカデミア（ATA）メンバー属性

ATA
Amateras Academia

アマテラスアカデミアでは、多様な分野で専門性を持つ25～39歳の女性たちが未来の女性リー
ダーを目指し学んでいます。

月1回の講義は対面実施ですが、遠方から通っていた
メンバーも多くいます

ワーキングマザーも多くいます

年齢を超えてフラットに意見交換をします



02 ATAに参加して良かったこと

ATA
Amateras Academia

❖ 同期とのつながり、異業種で活躍するATAメンバーとの出会い

❖ 仕事だけでは出会えない多様なフィールドや価値観を持つ仲間と講義

を通じてずっと付き合えること

❖ 何よりも、なんでも相談し合える女友達

❖ キャリアに対する考え方、進むべき方向性が見えた

❖ 内省を通じて、自分の軸が見つかったこと

❖ 刺激を得られ、エネルギーをもらえる。課題設定が目の前のタスクか

ら、人生や成し遂げたいことに変化した

❖ 直接質問できないような、特別講師の方に質問をする機会があり、視野が広がったこと

❖ 照子先生の人に対する愛情に触れたり、先生のお考えや経験を毎月聞く機会を得られたこと（Voicy）
❖ 小林照子先生というロールモデルがいる事で、前を行く素晴らしい人の考えや行動を真似て、吸収して行くのが近道と

いう意識を持てた。

仲間

生き方・思考

講師

内省と志をもつことが人生においてとても重要であることに気づかされたこと。  
リーダーとして魅力的な人は自分らしく、自分にできることをやり続けた人であると気づけたこと。  



03 ATA生のキャリア

ATA
Amateras Academia

応募時の職種属性 ATAの受講前後でキャリアの変化はありましたか？

転職し会社員以外の仕事もはじめました

IT職会社員をやめて幼少期憧れていた芸術(陶芸)の学校に
行ったり、業務委託として働くようになった。

自分の軸を見つけることができて、仕事の全てが楽しくなった

自分が何を本当に成し遂げたいのかを考え、講義後に大
学院に通い、MBAを取得

大手企業からベンチャーへの転職を決め、やりたいこ
とをやる人生にシフトできたこと

キャリアとはというところを考え直せた。仕事をしていないと自己否定していたが、
十分に子育てを楽しむことをできるようになってきた。

キャリアについて周りの価値観に振り回されることが減り、自分軸で考えることが増えた



サードプレイス

自分に向き合うきっかけをくれた学舎

自分が輝く未来ためのプラットフォーム！

04卒業後の関わり

ATA
Amateras Academia

ATAでは、卒業後も各分野で活躍する女性たちが期を超えてタテ・ヨコ・ナナメにつながり、
自分を愛し人に優しく生きていける社会の実現を目指しています

ATAとは？

★ 内省と志により後世に美しい世界を届ける

★ 得意な事✖熱中できる事　をビジネスに

★ ATAメンバーで連携しメンバーが実現したいことを支

援することで社会が少しずつ良くなる活動をする
私の使命


